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Programme :  

12H00 :  APÉRO OFFERT PAR LA MAIRIE DE FABAS    

14H :      SPECTACLE      Les souliers mouillés

15H00 :  ATELIER D’ÉCRITURE   

16H45 :  SPECTACLE    Latitudes

18H30 :  SPECTACLE ADULTE    
Tentative de remplacement d’une actrice par le public

19H30 :  BLIND TEST    

21H :       SPECTACLE ADULTE   Les Voix de Lydie

22H30 :   CONCERT    Matéo Langlois

RÉCAP

INFOS ET CONTACT : 
MÉDIATHÈQUE DE FABAS : 05-61-66-88-35

Ne pas jeter sur la voie publique. Impression  : Nova Scop Foix

 FOOD TRUCK ET BUVETTE DE 15H À MINUIT

 INFOS UTILES

ENTRÉE LIBRE

2026 marque un double anniversaire : la 10
e
 édition des 12h 

du mot, et les 10 ans de la Médiathèque de Fabas. Quoi de plus 
naturel donc, que la manifestation autour du plaisir des mots 
pose ses valises à Fabas  ? Et les énergies en présence sont nom-
breuses  : la Mairie de Fabas ouvrira pour l’occasion l’événement 
avec un pot offert, suivi d’un repas partagé entre toutes et tous.
Les 12h du mot, c’est toujours une invitation à traverser des ré-
cits, des sons, des gestes – bref, à traverser des imaginaires en 
voguant sur un panel varié de propositions.
Plonger dans la magie du cyanotype avec un atelier, s’essayer à 
l’écriture, s’embarquer dans la musique, vivre un moment à soi 
ou à plusieurs, écouter une histoire, la voir prendre corps sur 
scène... Tout cela, c’est aussi retrouver ce qui nous relie les unes 
aux autres : le besoin de raconter, de transmettre, de rêver en-
semble.

Les 12h du mot sont un évènement de l’ADECC (Agence de Dé-
veloppement de l’Économie Culturelle du Couserans) porté par le 
Réseau de Lecture Publique Couserans-Pyrénées, Act’en Scène, 
Art’Cade, et les Théâtrales, en collaboration avec la Mairie de 
Fabas.

ÉDITORIAL

 ATELIER CYANOTYPE 

 ATELIER LETTRAGE ET JEU DE LETTRES  



12H  APÉRO : 
Offert par la Mairie de Fabas pour fêter les 10 ans de la 
Médiathèque suivi d’un grand repas partagé
Sous la halle

14H  SPECTACLE : 
“Les souliers mouillés”, 
de et par Sabrina Chézeau 
Farouche Cie

Ce spectacle raconte la quête touchante et délurée d’un fils à la 
recherche de son père.
C’est un véritable récit d’aventures à travers des îles imaginaires 
et déroutantes : un conte initiatique ponctué de rencontres co-
casses et loufoques qui questionne avec humour et tendresse la 
peur de l’abandon et le poids des secrets familiaux.
Une proposition du Réseau de Lecture Couserans-Pyrénées
Tout public à partir de 7 ans - 50 min 
Sous la halle

15H-16H30  ATELIER D’ÉCRITURE : 
“Lettre d’Amours” mené par David Malan 
 Cie Hypermature
Un atelier pour jouer à l’amour à l’écrit, s’entraîner à la romance, 
étaler notre dégoût du romantisme, pratiquer le kitsch, la désué-
tude, ou détailler statistiquement le taux de divorce et l’encoura-
ger. La romance comme un jeu d’écriture sous différents formats : 
troncs d’arbre, textos, cartes postales, e-mails de rupture, mots 
sur la plage, ou déclarations fleuve. 
Un atelier de pratique d’écriture ludique pour s’adresser dans 
son cahier à ses futures ex, et raconter au passé simple le coup de 
foudre que l’on n’a jamais connu.
Une proposition des Théâtrales
Inscription nécessaire, public adulte 10-15 pers max
Jardin, ou Médiathèque si mauvais temps

15H-16H30  ATELIER MARQUE-PAGE : 
“En cyanotype”, proposé par Dimitri 
Le cyanotype est un procédé photographique 
monochrome négatif ancien par le biais duquel 
on obtient un tirage photographique bleu de 
Prusse, bleu cyan.
Une proposition du Réseau de Lecture Couserans-Pyrénées 
Tout public (enfant accompagné d’un adulte)
Sous la halle 

15H-16H30   ATELIER LETTRAGE ET JEU DE LETTRES : 
Venez vous initier à l’art de dessiner les lettres avec Adhi. 
Un atelier ludique et créatif ouvert à toutes et à tous.
Une proposition du Réseau de Lecture Couserans-Pyrénées
À partir de 8 ans - Inscription nécessaire
Nombre de places limité à 12 personnes 
Sous la halle 

16H45  SPECTACLE : 

“Latitudes”, 
de et par Aurélien Zolli 
Cie D barré
Un prof épuisé par sa paternité 
se passionne pour l’histoire de marins qui ont participé à la pre-
mière course à la voile en solitaire autour du monde en 1968. 
Un seul en scène qui explore la question de la liberté et des atta-
chements, dans une odyssée effrénée qui invite à ralentir.

Une proposition d’Act’en Scène 
Tout public à partir de 11 ans - 70 min
Sous la halle
  

18H30  SPECTACLE ADULTE :    
“Tentative de remplacement 
d’une actrice par le public”,
Cie Hypermature
Distribution : un (trop) seul en scène de David Malan.
« À l’orée de l’été, l’occasion de faire un point sur vos relations 
amoureuses. Alors vous, avec vos ex, comment ça va ? »
Un temps pour pleurer sur vos ex, une bougie à la main, même 
quand on ne se souvient plus de leur prénom ! 
Une proposition des Théâtrales 
Public adulte - Durée 50 min 
Jardin, ou Médiathèque si mauvais temps

19H30  BLIND TEST : 
Ah mais oui je connais !! Ah mais qu’est-ce que c’est déjà ?? 
Venez tester votre culture musicale à travers un quiz sur les 
plus grands succès de la variété française et internationale de 
l’année 2016.
Le tout dans la joie et la bonne humeur. Viens on va rigoler !
Une proposition du Réseau de Lecture Couserans-Pyrénées
Sous la halle

21H  SPECTACLE ADULTE : 
Les Voix de Lydie avec Astrid 
Cathala et Gil Angélo Gazzoli 
Objet scénique et sonore fait de 
fragments permettant d’écou-
ter battre le cœur et le ventre de l’auteur. Nous plongerons dans 
l’œuvre de Lydie Salvayre pour en extraire les voix à entendre 
et ainsi en faire un objet choral, polyphonique, à la croisée de la 
lecture, du théâtre et de la musique. 
Une proposition du Réseau de Lecture Couserans-Pyrénées
Public adulte - Durée 1h15 
Sous la halle

22H30  CONCERT : 
Matéo Langlois 
Matéo Langlois, c’est un touche-
à-tout. Chanteur au timbre sin-
gulier, il tisse autour de ses textes un univers où se mêlent pia-
no, Rhodes, beatbox, saxophone et pédales d’effets. Dans une 
douceur touchante, ses mots s’accrochent, entre profondeur et 
éclats décalés. Ici, la musique groove au service du verbe, pour 
vous emmener dans un envol vivant et sincère. 
Une proposition d’Art’cade 
Durée 1h10  
Sous la halle

PROGRAMME

Les voix de Lydie
Astrid CATHALA GIL ANGELO GAZZOLI

L’ŒIL DU SOUFFLEUR ÉDITIONS ET CIE


