
Après le 6 JuilletAprès le 6 JuilletAprès le 6 Juillet

Via l’Extranet  avant le 1er juillet et le coupon
papier à rendre au Service Enfance Jeunesses.

Service Enfance Jeunesse : 05 34 14 58 11
enfancejeunesse-stgironnais.3cp@lecgs.org

Le Préambule : 06 59 59 88 04
préambule-stgironnais.3cp@lecgs.org
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ProgrammeProgramme
ÉtéÉté  20262026

Programme
Été 2026

OUVERT DU 6 JUILLETOUVERT DU 6 JUILLET
AU 21 AOUT 2026AU 21 AOUT 2026
OUVERT DU 6 JUILLET
AU 21 AOUT 2026

Gymnase BuffelanGymnase Buffelan
Allée des lions vertsAllée des lions verts
09200 Saint-Girons09200 Saint-Girons

Gymnase Buffelan
Allée des lions verts
09200 Saint-Girons

@@polejeunessesstgironnaispolejeunessesstgironnais@polejeunessesstgironnais

Nos partenaires :

Tous les jours de 8h à 18hTous les jours de 8h à 18hTous les jours de 8h à 18h

Service Enfance JeunesseService Enfance Jeunesse
62 Boulevard Frédéric Arnaud62 Boulevard Frédéric Arnaud

09200 Saint-Girons09200 Saint-Girons

Service Enfance Jeunesse
62 Boulevard Frédéric Arnaud

09200 Saint-Girons

Avec ton repas !

Au gymnase BuffelanAu gymnase BuffelanAu gymnase Buffelan

ALSH pré-adosALSH pré-ados
du Saint-Gironnaisdu Saint-Gironnais

ALSH pré-ados
du Saint-GironnaisCCoollllèèggee

Collège

Pour les préinscriptions :

Pour tous renseignements :

Contacte-nous :Contacte-nous :Contacte-nous :

Avant le 6 JuilletAvant le 6 JuilletAvant le 6 Juillet

RRDDVV  ::RDV :

CCMM22CM2

Chèques ANCV et CESU acceptés

https://www.instagram.com/polejeunessesstgironnais/


Les “chantiers

jeunes”

JOURNÉE WAKE PARK (CARBONE)JOURNÉE WAKE PARK (CARBONE)JOURNÉE WAKE PARK (CARBONE)
S’élancerS’élancerS’élancer

Jeudi 13 août, départ 8h30, 16 places dispo
Viens tester ton équilibre et faire le plein d'adrénaline sur

l'eau ! Que tu sois débutant ou déjà à l'aise, chacun
pourra progresser à son rythme dans une ambiance

conviviale.

JOURNÉE HALLE DE LA MACHINE + CINÉMAJOURNÉE HALLE DE LA MACHINE + CINÉMA
(TOULOUSE)(TOULOUSE)

JOURNÉE HALLE DE LA MACHINE + CINÉMA
(TOULOUSE)

DécouvrirDécouvrirDécouvrir

Jeudi 20 août, départ 10h, 16 places dispo

JOURNÉE AQUAPARC (TOULOUSE)JOURNÉE AQUAPARC (TOULOUSE)JOURNÉE AQUAPARC (TOULOUSE)
S’éclaterS’éclaterS’éclater

Vendredi 10 juillet, départ 8h45, retour 16h30, 16 places dispo
Plonge dans une journée pleine de fun et de sensations ! Entre
glissades, défis aquatiques et moments entre amis, prépare-
toi à profiter à fond de l'été.

Se dépasserSe dépasserSe dépasser
SORTIE SPÉLÉOLOGIESORTIE SPÉLÉOLOGIESORTIE SPÉLÉOLOGIE
Pars à l'aventure sous terre et découvre un univers
fascinant. Entre exploration, découverte et
dépassement de soi, cette sortie promet une expérience
hors du commun.

Jeudi 6 août, 16 places disponibles

Entre créatures mécaniques impressionnantes et grand
écran, embarque pour une journée riche en découvertes

et en émotions. Un programme original qui mêle
imagination, spectacle et détente pour notre dernière

sortie de l’été.

S’ouvrir aux autresS’ouvrir aux autresS’ouvrir aux autres

Une journée pour rencontrer d'autres jeunes, partager des
activités et relever ensemble de nouveaux défis. L'occasion

parfaite de créer des souvenirs et de faire de nouvelles
connaissances. Au menu, bubble foot, baignade et plein

d’autres activités

JOURNÉE INTER-JEUNES (SAINTE-CROIX)JOURNÉE INTER-JEUNES (SAINTE-CROIX)JOURNÉE INTER-JEUNES (SAINTE-CROIX)
Jeudi 16 juillet, départ 9h, 16 places dispo

Comme chaque année, nous te
proposons des actions citoyennes qui
auront pour but de valoriser ton
implication dans des projets qui nous
concernent tous. 
C’est pour cela que sur l’été, vous aurez
l’occasion de participer à :

1 stage de graff, où vous pourrez
laisser parler l’artiste qui sommeille
en vous. Vos œuvres serviront à
décorer les murs du pump-track.

1 journée de nettoyage des berges
du Salat en kayak.



Adresse :

ALSH Pré-ados
du Saint-Gironnais

Du 6 juillet au 21 août 2026
Le Préambule

 NOM Prénom du ou de la jeune:

Tel : Mail :

Fait le : Signature :

ALSH “Le Préambule”

Vacances d’été 2026

Légende : Tenue de randonnée.

Tenue de sport et changes Maillot de bain, serviette, crème 1/2
Certificat d’aisance aquatique



Adresse :

 NOM Prénom du ou de la jeune:

Tel : Mail :

Fait le : Signature :

ALSH “Le Préambule”

Vacacnces d’été 2026

Inscription séjour itinérant
de Saint-Girons au Lac de Montbel

Du 27 au 31/07/2026

*sous conditions d’éligibilité VACAF - AVE

Chèques ANCV et CESU acceptés

Documents à fournir pour l’inscription :

Dossier d’inscription LE&C Grand Sud 2025/2026 entièrement complet (fiche
sanitaire, photocopie carnet vaccinations, assurance extrascolaire, ...)
PAI, ordonnance si prise de médicaments ou traitement.

Inscriptions et annulations :

Toute inscription sera validée à la remise de ce coupon au Service Enfance
Jeunesse de Saint-Girons et après vérification des documents obligatoires à
l’accueil d’un.e jeune dans un accueil de loisirs.
En cas d’annulation, aucun remboursement ne sera effectué, sauf sur
présentation d’un certificat médical ou motif valable certifié.

Direction le Lac

Direction le Lac

de Montbel !
de Montbel !Direction le Lac

de Montbel !

Séjour itinérant en véloSéjour itinérant en vélo
Saint-Gi > Lac de MontbelSaint-Gi > Lac de Montbel
Séjour itinérant en véloSéjour itinérant en vélo
Saint-Gi > Lac de MontbelSaint-Gi > Lac de Montbel

Du 27 au 31 juillet 2026Du 27 au 31 juillet 2026Du 27 au 31 juillet 2026
CM2 > Collégiens-iennes

Comprend le transport retour, les hébergements en camping,Comprend le transport retour, les hébergements en camping,
les repas, ainsi que l’encadrement pédagogique.les repas, ainsi que l’encadrement pédagogique.

Une réunion d’information sera programmée courant juillet.Une réunion d’information sera programmée courant juillet.

SÉJOUR LIMITÉ À 15 JEUNES ALLANT DU CM2 AU COLLÈGE.SÉJOUR LIMITÉ À 15 JEUNES ALLANT DU CM2 AU COLLÈGE.  

Comprend le transport retour, les hébergements en camping,
les repas, ainsi que l’encadrement pédagogique.

Une réunion d’information sera programmée courant juillet.

SÉJOUR LIMITÉ À 15 JEUNES ALLANT DU CM2 AU COLLÈGE. 

Depuis Saint-Girons, partez à la découverte des voies vertes
qui sillonnent l’Ariège.

Hébergement en camping sous tentes
La Bastide de Sérou | Foix | Mirepoix | Léran (Lac de Montbel)

Les jeunes participeront activement aux tâches du quotidien
(installation campement, confection repas, vaisselle...).

ALSH préados “Le Préambule” - LE&C Grand Sud
05.34.14.58.11 / 06.59.59.88.04

preambule-stgironnais.3cp@lecgs.org
2/2

** Pass’Colo pour les enfants nés en 2015 (2014 si non utilisé)
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