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AUTOMNE
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PROGRAMME
AUTOMNE

2025
OUVERT DU 20 AU 31
OCTOBRE 2025
OUVERT DU 20 AU 31
OCTOBRE 2025

Gymnase Buffelan
Allée des lions verts
09200 Saint-Girons

Gymnase Buffelan
Allée des lions verts
09200 Saint-Girons

@polejeunessesstgironnais@polejeunessesstgironnais

Nos partenaires :

Tous les jours de 8h à 18h

Tous les jours de 8h à 18h

CONTACTE-NOUS
62 Boulevard Frédéric Arnaud

09200 Saint-Girons

Pour les pré-inscriptions :

Bureau Enfance Jeunesse  : 05 34 14 58 11
enfancejeunesse-stgironnais.3cp@lecgs.org

Pendant les vacances :

Le Préambule : 06 59 59 88 04
préambule-stgironnais.3cp@lecgs.org

Avec ton repas !

Avec ton repas !Au gymnase Buffelan
Au gymnase Buffelan

ALSH Pré-ados du Saint-GironnaisALSH Pré-ados du Saint-Gironnais
11     14 an

s

11     14 ans

https://www.instagram.com/polejeunessesstgironnais/


Au programme :Au programme :

ATELIER RÉPARATION VÉLO

:

ATELIER RÉPARATION VÉLO
:

Se débrouillerSe débrouiller

Mardi 21 Octobre
On t’apprend à réparer ton vélo. Changer une chambre à
air, régler ton dérailleur, etc.
Alors amènes ton 2 roues et deviens un expert de la
mécanique !

MAGASINS SUR TOULOUSE ET MUSÉUMMAGASINS SUR TOULOUSE ET MUSÉUM
Se gérer et découvrirSe gérer et découvrir

Jeudi 23 Octobre, 16 places disponibles, départ 8h
Direction Toulouse et son centre-ville pour y faire les

magasins le matin !
Après-midi culturel, avec la visite du muséum d’histoire

naturelle. Expo du moment : “Domestique-moi si tu peux !”

ATELIER “LES PETITS DÉBROUILLARDS”ATELIER “LES PETITS DÉBROUILLARDS”
S’interresserS’interresser

Vendredi 24 Octobre, départ 8h30

En association avec le “Science Tour Garonne”, viens
découvrir avec nous un camion qui nous permettra de

réaliser des expériences scientifiques, de participer à des
débats, et plein d’autres choses en rapport avec  la

transition écologique !
Le principal sujet qui sera abordé  “l’eau,” ses usages, sa

qualité d'habitat pour le vivant, la biodiversité et son
adaptation aux changements climatiques, ainsi que le

lien entre la santé et l'environnement.

JOURNÉE INTER-SECTEURSJOURNÉE INTER-SECTEURS
S’ouvrir aux autresS’ouvrir aux autres

Mercredi 22 Octobre
À notre tour d’accueillir les autres jeunes du Couserans !
au programme, Pump track et city stade le matin puis
toute sorte de jeux l’après-midi au gymnase. On va leur
montrer qu’on sait bien accueillir à Saint-Gi !
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Séjour Nature

Du 27 au 31 Octobre

Dans l’idée de profiter du milieu naturel exceptionnel dans lequel
nous vivons, nous te proposons de partir à sa découverte !

À 100m du sol avec la via ferrata de Moulis, 20m sous terre en
spéléologie ou bien juste à notre hauteur avec des acteurs de la vie
de nos montagnes, nous t’invitons à venir passer la semaine avec nous !
Le tout avec un hébergement au gîte du Pradau de Sentein, qui nous
permettra de nous remettre de nos émotions et de passer des moments
de détente en commun autour de bons plats que vous aurez préparés.

Si là, tu n’as pas envie de venir avec nous, alors on ne sait plus ce
qu’il faut faire.

À la (re)découverte de notre environnement !

De 15 à 100€  

On te dit à très vite !

15 places disponibles*

(en fonction de quotient familial)

*Une priorité sera donnée aux jeunes issus du quartier prioritaire de la ville.

“Montagne en partage”



Au programme:
8h-9h : Accueil du gymnase Buffelan.
9h-10h : vérification des sacs et choix des menus.
10h-11h : Courses pour la semaine.
11h-12h : Départ pour Sentein et installation.
12h-14h :  Préparation et prise du repas.
14h-18h : Découverte du village, jeux, temps auto-
gérés.
18h-22h :  Prépa repas, repas, toilettes, veillée.

Jour 1 :

Jour 2 : 7h-9h : Réveil échelonné, petit dej, toilette.
9h : Départ pour la Spéléologie.
12h-14h : Retour au gite, prépa repas, repas.
14h-18h : Temps auto-gérés, balade, sensibilisation ...
18h-22h : Prépa repas, repas, toilettes, veillée.

Jour 3 :

7h-14h : Réveil, rangement, prépa repas, repas...
17h00 Arrivée au gymnase

QUOTIENT FAMILIAL 
AU 1ER JANVIER 2025

de 0 à 530€

de 530,01 à 630€

de 560,01 à 800€

+ de 800 
et non allocataires

PRIX DU SÉJOUR POUR 5 JOURS ET 4 NUITS

15,00€

20,00€

45,00€

100,00€

Jour 4 :

Jour 5 :

7h-12h : Réveil échelonné, petit dej, toilette. Temps
auto-gérés, balade, sensibilisation ...
12h-14h : Prépa repas, repas.
14h-18h : Visite du musée des Colpoteurs à Soueix
18h-22h : Prépa repas, repas, toilettes, veillée.

7h-9h : Réveil échelonné, petit dej, toilette.
9h-12h : Temps auto-gérés, balade, sensibilisation ...
12h-14h : Prépa repas, repas.
14h-18h : Via Ferrata de Moulis
18h-22h : Prépa repas, repas, toilettes, veillée.



P R O G R A M M E  A D O S  

A U T O M N E  2 0 2 5

Ce programme n'est pas définitif, tu pourras, tout au long des
vacances, nous faire part de tes envies!

Matin: Accueil et aménagement de la salle 
Après-midi: Jeux collectifs et de société

Matin: Accueil et aménagement de la salle 
Après-midi: Jeux collectifs et de société

Mercredi 22 OctobreMercredi 22 Octobre

Mardi 21 Octobre Mardi 21 Octobre 

Matin: Atelier réparation vélo

Après-midi :Préparation de jeux du mercredi  
Matin: Atelier réparation vélo
Après-midi :Préparation de jeux du mercredi  

Lundi 20 OctobreLundi 20 Octobre

Jeudi 23 OctobreJeudi 23 Octobre

Matin: Magasin à Toulouse

 Après_midi: Muséum de Toulouse

Matin: Magasin à Toulouse
 Après_midi: Muséum de Toulouse

Journée inter-secteurs jeunes !Journée inter-secteurs jeunes !

Séjour nature du 27 au 31 Octobre à Sentein Séjour nature du 27 au 31 Octobre à Sentein 

Vendredi 24 OctobreVendredi 24 Octobre
Matin: Ateliers avec “Science Tour Garonne” 

 Après_midi: Réunion de vos envies

Matin: Ateliers avec “Science Tour Garonne” 
 Après_midi: Réunion de vos envies



 NOM Prénom du ou de la jeune:
                                                                                                                                 

Adresse :
__________________________________________________________________
_____                                                                                                                      
__________________________________________________________________

           
Tel : ________________________ 

 Mail : ___________________________________________
                                                                   

 Fait le :                                  Signature :

INSCRIPTIONS POUR LES
VACANCES D’AUTOMNE

2025


