
ACCUEIL DE LOISIRS
SAINT-LIZIER

Programme disponible sur le site www.couserans-pyrenees.fr. Inscription uniquement via le
coupon papier à déposer à l’accueil de loisirs ou sur l’espace Extranet. Aucune inscription par mail.

Les familles devront avoir rendu le dossier d'inscription LE&C GS complet, sans quoi l’enfant ne
pourra pas être accueilli. Le dossier est disponible sur demande au 

Service Enfance Jeunesse du Saint-Gironnais, 3 Rue Rouaix 09200 SAINT-GIRONS 
05 34 14 58 11, enfancejeunesse-stgironnais.3cp@lecgs.org

Lundi, Mardi de 8:00 à 16:30 / Mercredi de 8:00 à 13:00

Le programme des vacances d’AUTOMNE 2025 
est disponible !
Date limite d’inscription: LUNDI 13 OCTOBRE
Attention, places limitées !

école FANNY REICH,09190 Saint-LIZIER
07 62 18 76 68
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Plongez au cœur des
Pyrénées ariégeoises et

partez à la rencontre des
loups dans un cadre naturel

exceptionnel !

Favoriser la
communication

verbale,
corporelle et
émotionnelle

Sensibiliser
l'enfant à la

découverte de
nouvelles

expériences

Impliquerl'enfant à lacause de l'écocitoyenneté

Nos ObjectifsNos Objectifs
Maison des loups 

à Orlu

Les Évènements Les Évènements 
Jeudi 23 Octobre

Jeudi 30 Octobre

Créer un
environnement

harmonieux et

équilibré, propice

au bien-être et à

l’épanouissement

des enfants

Les sorties et les activités peuvent être modifiées en fonction de la
météo. Une communication sera mise en place en cas d'annulation.

Merci de votre compréhension. 

Apprendre à 
relever des défis

Envie de lever les yeux vers les
étoiles ? L’observatoire de

Sabarat vous ouvre les portes
du cosmos dans un cadre

paisible et inspirant, au cœur
de l’Ariège.

Pour les enfants bénéficiant d’un Projet d’Accueil Individualisé, merci
de nous transmettre les documents et les fournitures nécessaires.

Pour les PAI alimentaires, les parents fourniront le repas nominatif.

Observatoire à Sabarat

8:15 à 18:00

8:45 à 17:00
Pique-nique fourni

Pique-nique fourni



Evènement

Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Mercredi 22
octobre Jeudi 23 octobre Vendredi 24

octobre

Jeux de
connaissance
Règles de vie

Fabrique ton
système solaire Constellation

SORTIE

La maison des
loups (Orlu)

Départ : 8H15
Retour : 18H00

Atelier cuisine

Quiz de l’espace Jeu sportif Balade
Voyage dans 

l’espace

Fresque spatiale 
(Acte I)

Fresque spatiale
(Acte II)

Crée ton 
Extranimal

Défilé spatial

Rejoins ta
 planète 

(Jeux sportifs)

Mon goûter de
l’espace

Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre Mercredi 29
octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31

octobre

Jeux de
connaissance

Gâteau de la 
voie lactée Vue sur la nature

SORTIE

Observatoire 
de Sabarat

Départ : 8H45
Retour : 17H00 

Cadres végétaux 

Les planètes
musicales Danse des étoiles

Voyage dans
l’espace

Attaque de
météorites Créé ton univers

La tête dans les
étoiles

Diffusion d’un film

Attrape météorite Lancer d’étoiles Les étoiles filantes

Après
Midi

Légende des projets

Activité créativeJeu sportif Atelier cuisineSortie Jeu coopératif

Planning d'activités 

Matin

Après
Midi

Matin

Maternelles (3-6 ans)
Lundi 20 octobre Mardi 21 octobre Mercredi 22

octobre
Jeudi 23 octobre Vendredi 24

octobre

Jeux de
connaissance

Balade dans 
Saint-Lizier 

(prévoir vieux
vêtements) 

Land Art
+

Jeu du dé
SORTIE

La maison des
loups (Orlu)

Départ : 8H15
Retour : 18H00

Balade 
Construction de

cabanes 
(prévoir vieux
vêtements) 

Le chaperon rouge
contre les loups

Carte des
territoires

imaginaires

Les mains dans
l’argile

BOUM BOUM !
Jeux d’automne

Lundi 27 octobre Mardi 28 octobre Mercredi 29
octobre Jeudi 30 octobre Vendredi 31

octobre

Règles de vie
Jeux de

connaissance

Mission feuilles et
brindilles
(balade)

Balade en forêt

SORTIE

Observatoire 
de Sabarat

Départ : 8H45
Retour : 17H00 

Décor 
(dernière partie)

Feuilles en couleurs
Construction

armure végétale

Décor Peter Pan Course
d’orientation

Jeux sportifs Diffusion d’un film

Matin

Après
Midi

Matin

Après
Midi

Élémentaires (6-12 ans)



Le cinéma s’invite à l’Accueil de
Loisirs. Choisi ton film, prend ton

ticket, tes pop-corn, des bonbons et
détend toi au ciné !

Le cinéma s’invite à l’Accueil de
Loisirs. Choisi ton film, prend ton

ticket, tes pop-corn, des bonbons et
détend toi au ciné !

Cinéma à l’ALSHCinéma à l’ALSH

Le cinéma reste tout de même un moment
animé et sous surveillance d’animateurs

Pour partir à l’aventure, on a toujours
besoin de quelque chose pour survivre

Prévoir des affaires
de rechanges

Prévoir des affaires
de rechanges

Venez habillés avec des vieux
vêtements !!

Venez habillés avec des vieux
vêtements !!



VACANCES D’AUTOMNE 2025
3 à 12 ans

☐ Maternelle

☐ Elémentaire

L'enfant

NOM: ______________________________________

Prénom: ___________________________________

Adresse: ________________________________________________________________________________

Téléphone: _____________________________________________________________________________

Mail: ____________________________________________________________________________________

Le responsable

NOM: ______________________________

Prénom: ___________________________

Fait le: Signature:

A L S H  S A I N T - L I Z I E R
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ecole fanny reich 09190 SAINT-LIZIER 07 62 18 76 68



ALSH LE&C GS - Ecole Fanny REICH 09190 SAINT-LIZIER - 07 62 18 76 68
  Service Enfance Jeunesse du Saint-Gironnais - enfancejeunesse-stgironnais.3cp@lecgs.org - 05 34 14 58 11

Inscription uniquement via le coupon papier à déposer à l’accueil de loisirs ou sur l’espace Extranet. 
Aucune inscription par mail.

Les familles devront avoir rendu le dossier d'inscription LE&C GS complet, disponible sur demande au Service Enfance
Jeunesse du Saint-Gironnais

62 Boulevard Frédéric Arnaud 09200 SAINT-GIRONS - 05 34 14 58 11,  ou sur le site de la Communauté de Communes Couserans
Pyrénées, sans quoi l’enfant ne pourra pas être accueilli.

Lundi 20 octobre Journée Matin Repas Après-midi

Mardi 21 octobre Journée Matin Repas Après-midi

Mercredi 22 octobre Journée Matin Repas Après-midi

Jeudi 23 octobre        Journée

Vendredi 24 octobre Journée Matin Repas Après-midi
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A
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Lundi 27 octobre Journée Matin Repas Après-midi

Mardi 28 octobre Journée Matin Repas Après-midi

Mercredi 29 octobre Journée Matin Repas Après-midi

Jeudi 30 octobre        Journée

Vendredi 31 octobre Journée Matin Repas Après-midi

SEM
A

IN
E 2


