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Doc Nat’ Saint-Girons

Foix

Pique-niquefourni

Dans mon sac à dos, tous les jours, j’ai : une gourde, des
baskets, une casquette, la crème solaire et des affaires
de rechange. 
Pour les plus petits, le kit dodo : doudou, oreiller, plaid.

 

Pensez également à mettre TOUS LES JOURS un maillot de bain
et une serviette de bain, des jeux d’eau sont prévu !

3/6 ans

6/12 ans
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Horaires indiqués sur le planning
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Feu, Terre, Air et Eau... Prépare-toi à plonger dans l’aventure !
Cet été notre accueil de loisirs t’invite à explorer les mystères des 4

éléments à travers des activités ludiques : créatives ou sportives.
Alors es-tu prêt à réveiller le héros des éléments qui sommeil en toi ?  

Les évènements

Infos

Thème et objectifs

Les sorties et les activités peuvent être modifiées en fonction de la météo.
Une communication sera mise en place en cas d'annulation. Merci de votre

compréhension. 

Pour les enfants bénéficiant d’un Projet d’Accueil Individualisé, merci de
nous transmettre les documents et les fournitures nécessaires.

Pour les PAI alimentaires, les parents fourniront le repas nominatif.

Sensibilisation à la nature et à

l’environnement 

à travers la découverte des 4 éléments
Développer la créativité et

l’imaginaire en explorant à
travers diverses activités

08/07 Sortie 8-12 ans – Festival Résistance – Foix

11/07 Sortie Accrobranche – Cierp-Gaud 
09/07 Veillée 8-12 ans – Cinéma – St-Girons

17/07 Sortie rivière du Ribérot – Pla de la Lau
24/07 Sortie balade nature  - Moulis
31/07 Sortie jardin de pierre  - Alos / Moulis

01/08 La ludothèque s’invite  - Saint-Girons ALSH

10/07 Sortie Pyrénées Hô – Cierp-Gaud 
17/07 Sortie médiathèque – St-Girons 
24/07 Sortie jardin partagé – St-Girons 
31/07 Grand jeu “ la quête des 4 forces” – ALSH St-Girons 

07/08 Sortie jardin partagé – St-Girons 
17/08 Sortie Lac - Touille 

17/08 Sortie Lac - Touille 
07/08 Sortie jardin partagé – St-Girons 

21/08 Sortie en forêt - St-Girons

  21/08 Grandes olympiades - ALSH St-Girons



07/07 08/07 09/07 10/07 11/07

M
A
T
I
N

Parcours balle
ping Pong

Alerte tempête

Fabrication
lanterne

Parcours larve

Les empreintes
enchantées

Le géant de la
terre

Fabrication de
bateaux
Courses de
bateaux

Sortie
Accrobranche
Départ 8 h 20
Retour 17 h 30

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Projet  danse
des éléments 

Projet danse
des éléments

Projet danse
des éléments

Projet danse
des élèments

21/07 22/07 23/07 24/07 25/07

M
A
T
I
N

Création
d’éventails

Volley
baudruche

Création d’un
volcan en
mousse

Danse endiablée

Château de
sable

Création
cadre naturel

Sortie
Jardin partagé

St-Girons

Plantation
Jeux de cohésion

Poisson arc-en-
ciel
Danse de la
pluie

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Projet les
cabanes des
lutins

Projet les
cabanes des
lutins

Projet les
cabanes des
lutins

Projet les
cabanes des
lutins

14/07 15/07 16/07 17/07 18/07

M
A
T
I
N

Férié

Ma petite
flamme

Attrape
charbon

Jumelles
d’exploitation

Ver de terre
Sortie

Médiathèque
et parc St Girons

Départ 9h15
Retour 16h15

Peinture à balle

Jeux de la
pieuvre

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Projet Mobile Projet Mobile

Projet mobile et
fin des jumelles
d’explorateur

28/07 29/07 30/07 31/07 01/08

M
A
T
I
N

Création d’un
mini parachute

Danse du vent

Main de feu

Chasse au feu

Insectes en
folie

Marelle en bois
GRAND JEU

“La quête des 4
forces”

Glaçon fruité

Relais éponge

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Projet fresque 
“Les 4 éléments”

Projet fresque
“ Les 4 éléments”

Projet fresque
“Les 4 élèments”

Projet fresque 
“Les 4 éléments”

Jeu

Semaine 1

Semaine 2 Semaine 4

Semaine 3

JUILLET: accueil 3-6 ans
Atelier cuisineAtelier sportifActivité créative

Légende des projets



21/07 22/07 23/07 24/07 25/07

M
A
T
I
N

Fabrique ton
moulin à vent

Poulpe géant 

Initiation à la
boxe 

Déco volante

Initiation à la
boxe 

La pêche
interdite

Sortie Moulis
Départ 9h15 
Retour 16h30

Marche 
Cueillette de Cailloux

Land Art

Création de
flambeau (Koh-
lanta)

Transformation
de cailloux

Balade en fôret Lave magique

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Dance
Balle ovale

Mon tableau
naturel 

Fabrication de
cerf-volant

La fourmilière

Grand jeu
préparé par le
groupe des

         9-12ans
Préparation
grand jeu

Préparation
grand jeu

Préparation
grand jeu

14/07 15/07 16/07 17/07 18/07

M
A
T
I
N

Férié

Initiation à la
Boxe 
Balade en fôret
Bateaux sur
l’eau 

Initiation à la
Boxe 

Le tir flouflou

Mon crabe
dans l’eau

Sortie au
Ribérot

Départ 9h15 
Retour 16h30

Course de radeaux
baignade
Land art

Chasse aux couleurs 
Rando

Quelle famille ?
(version
pokémon)
Crée ta flute de
pan

Sortie Ludothèque
Saint-Girons

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Bricoleur en
herbe
Bataille navale

Bricoleur en
herbe
Joyau du
dragon

Bricoleur en
herbe
Création de
masque

Création d’un jeu de
société 4 éléments

Création d’un jeu de
société 4 éléments

Session jeux avec
notre création 

28/07 29/07 30/07 31/07 1er/08

M
A
T
I
N

Balade en forêt 
Cadre nature

Cueillette 

Jeu des 4
éléments

Dance 

Fabrication
bulles géantes

Sortie Alos -
Moulis

Départ 9h30
Retour 16h30

Jardin des Pierres
balade le long du Lez
Création de  moulin

à eau

La ludothèque
s’invite

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Mon herbier

Homme en noir 

Jeu d’eau 

Activités
scientifiques

Course de
flambeaux

Poterie

Grand jeu 
Eau VS Feu

07/07 08/07 09/07 10/07 11/07

M
A
T
I
N

La Terre et ses
4 éléments

La marre aux
crocodiles

Initiation à la
boxe

Sortie Festival
Resistance 
(8-12 ans)

Initiation à la
boxe 

Ramène l’eau

Guirlande de
papillons

Sortie Pyrénées HÔ
Départ 8 h 20
Retour 17 h 30

Accrobranche 

Dragon

Le tir flouflou

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Bricoleur en
herbe

Danse

Bricoleur en
herbe

Balles brûlantes

Bricoleur en
herbe

Tornado

Bricoleur en
herbe

Initiation balle
ovale 

Activité créative Jeu

9/12 ans

Semaine 1

JUILLET: accueil 6-12 ans
Atelier cuisineAtelier sportif

Légende des projets

Semaine 2 Semaine 4

Semaine 3

9/12 ans 9/12 ans 9/12 ans

9/12 ans

9/12 ans 9/12 ans 9/12 ans

9/12 ans



04/08 05/08 06/08 07/08 08/08

M
A
T
I
N

Moulin à vent

Jeux musicaux
accompagné d’une

guitare

Cuisine “gâteau
abricot”

Attrape-soleil

Fresque à la
craie
Parcours
sensoriel

Sortie
Jardin partagé

St-Girons

Plantation
Jeux de cohésion

Course de porteur
d’eau

Colle ‘quillage

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Projet Yoga
“Animaux rigolo”

Projet Yoga
“Carte postale”

Projet Yoga
“La forêt enchantée”

Projet Yoga
“Le monde sous marin”

11/08 12/08 13/08 14/08 15/08

M
A
T
I
N

Course de
bateaux

Abeilles-Pie-
vert-Faucons

Multi jeux
enflammés

Création de
dragon

Création
tableau nature

Pierre qui roule
n'amasse pas
mousse

Sortie 
Lac de Touille

Départ 9h15
retour 16h15

Férié
A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Projet chorale Projet chorale Projet chorale

Atelier cuisineActivité créative Jeu

18/08 19/08 20/08 21/08 22/0

M
A
T
I
N

Peinture à la
paille

Qui a disparu

Expériences
scientifiques

Cuisine
“fondant au
chocolat”

Création
médaille en
argile
Parcours la
taupe

Journée
Olympiades

Terre,eau,feu air

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Projet
parachute 

“Le champignon,
trésor sous la mer”

Projet
parachute “le
pop corn, les
serpents”

Projet
parachute
“salade de
fruits, la balle
volante”

Spectacle musical
des 6-12 ans

Atelier sportif
AOûT: Accueil 3-6 ans

Semaine 1

Semaine 2

Légende des projets

Semaine 3



Atelier cuisineActivité créative Jeu

04/08 05/08 06/08 07/08 08/08

M
A
T
I
N

Projet éveil
musical “Les
instruments”’
Agroecol

Projet éveil
musical  “Le
rythme dans la
peau”
Il va faire tout
noir

Projet éveil
musical “Chants”

Il n’y a pas que
la terre

Sortie 
Jardin partagé 

St-Girons
Départ 9h30
Retour 16h15

Jardinage 
jeux de cohésion

Projet éveil musical
“Chants”

Les anneaux de
couleurs

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Le cycle de
l’eau
Les 4
éléments
Projet
“volcan”

Le feu

Le dragon

Projet “volcan”

Expérience
“l’eau et moi”
Le jeu des
pompiers
Projet “volcan”

Expérience “air”
La course du serveur
Démonstration du
volcan

11/08 12/08 13/08 14/08 15/08

M
A
T
I
N

 Projet éveil
musical :

“Création de
maracas”

Les 4
éléments
géant

Projet éveil
musical:

“Création de
tambour“

La courses des
animaux
terrestre

Projet éveil
musical:

“Création bâton de
pluie”

Terre,eau et feu
Sortie 

Lac de Touille

Départ 9h15
retour 16h15

Férié
A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Création en
argile 
Chasse aux
trésors

Activité potagé

Blind test

Le dragon

Création de
bateau

18/08 19/08 20/08 21/08 22/08

M
A
T
I
N

Projet éveil
musical: 

“Je découvre le son
l’armonica,Kazoo..”

Mémory “faune
sauvage”

Projet éveil
musical:
“découverte
djembé,
tambour…”

Création
mandala géant
à la craie

Répétition
spectacle projet
éveil musical

Rallye photos Sortie forêt de
Lédar

bonhomme 
“eau et feu “

Répétition
spectacle projet
éveil musical

A
P
R
E
S
-
M
I
D
I

Projet
bonhomme
“terre”
Cuisine

Projet
bonhomme
“air”
Création
olympiade
écologique

Olympiade
écologique

Spectacle
projet éveil
musical

Semaine 3

Atelier sportif
AOûT: Accueil 6-12 ans

Semaine 1

Semaine 2

Légende des projets



VACANCES D’Été 2025

3 à 12 ans

L'enfant

NOM: ______________________________________

Prénom: ___________________________________

Adresse: ________________________________________________________________________________

Téléphone: _____________________________________________________________________________

Mail: ____________________________________________________________________________________

Le responsable

NOM: ______________________________

Prénom: ___________________________

Inscriptions ouvertes jusqu’au mercredi 2 juillet, dans la limite des places disponibles.
Inscription uniquement via le coupon papier, ou sur l’Extranet.

Aucune inscription par mail ou téléphone.

Signature:

Fait le:___/___/______

INSCRIPTION ALSH SAINT-GIRONS

☐ Maternelle

☐ Elémentaire

1/2



Bureau Enfance Jeunesse du Saint-Gironnais
62 Boulevard Frédéric Arnaud 09200 Saint-Girons 

  enfancejeunesse-stgironnais.3cp@lecgs.org - 05 34 14 58 11

Lundi 07 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Mardi 08 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Mercredi 09 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Jeudi 10 Juillet

Vendredi 11 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Inscription uniquement via le coupon papier à déposer au Bureau Enfance Jeunesse ou sur l’espace Extranet. 
Aucune inscription par mail.

Les familles devront avoir rendu le dossier d'inscription LE&C GS complet, disponible sur demande au Service Enfance Jeunesse du Saint-Gironnais
3 Rue  - 05 34 14 58 11,  ou sur le site de la Communauté de Communes Couserans Pyrénées, sans quoi l’enfant ne pourra pas être accueilli.

Lundi 21 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Mardi 22 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Mercredi 23 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Jeudi 24 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Vendredi 25 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Lundi  14 Juillet Férié

Mardi 15 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Mercredi 16 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Jeudi 17 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Vendredi 18 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Lundi 28 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Mardi 29 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Mercredi 30 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Jeudi 31 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Vendredi 1er août Journée Matin Repas Après-midi 

Lundi 18 août Journée Matin Repas Après-midi 

Mardi 19 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Mercredi 20 Juillet Journée Matin Repas Après-midi 

Jeudi 21 août Journée Matin Repas Après-midi 

Vendredi 22 août Journée Matin Repas Après-midi 

SEM
A

IN
E 1
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E 4
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A
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Sortie à la journée

Sortie à la journée

Sortie à la journée

Sortie à la journée

Sortie à la journée

Lundi 04 août Journée Matin Repas Après-midi 

Mardi 05 août Journée Matin Repas Après-midi 

Mercredi 06 août Journée Matin Repas Après-midi 

Jeudi 07 août Journée Matin Repas Après-midi 

Vendredi 08 août  Journée Matin Repas Après-midi

Lundi 11 août Journée Matin Repas Après-midi 

Mardi 12 août Journée Matin Repas Après-midi 

Mercredi 13 août Journée Matin Repas Après-midi 

Jeudi 14 août Journée Matin Repas Après-midi 

Vendredi 15 août Férié

Sortie à la journée

Sortie à la journée


