DE LA VIANDE BOVINE D'ORIGINE FRANCAISE
(LE PLUS SOUVENT DU COUSERANS)

DES FRUITS ET LEGUMES FRAIS

UTILISATION REGULIERE DE PRODUIS ST
DE LA REGION OCCITANIE

LaRégion a
Occitanie

DES REPAS VARIES ET EQUILIBRES
EN LIAISON CHAUDE

PREPARES PAR LE PERSONNEL DE LA CUISINE CENTRALE
DE LA COMMUNAUTE DE COMMUNE COUSERANS—PYRENEES

EXEMPLE DE MENU DU JOUR*

Salade de lentilles
Roti de beeuf sauce bordelaise
Flan de courgette gratinée
Fruits
Yaourt nature
+ pain

Vous éfes inférnesré(e) ?

Confwﬁ@g -houd aw :

05.61.64.52.51

ou

services.population@couserans-pyrenees.fr

— Communauté de Communes —
COUSERANS-PYRENEES
Services a la Population

Un service proposeé par la :

1 rue de U'Hdtel-Dieu
09190 SAINT-LIZIER

2LTAA
OUSEWAN S 05.61.66.71.62

7)qrenees couserans-pyrenees.fr
_—

o BIE

MMMWWSIMPLE@@ADAPTEE o

N MANGER Chuseans
T0US LES JOURS ~Preee=s



LAHITERE «

JCERITOLS

SAINTE—CROIX
FABAS VOWVESTRE

BEDEILLE .TOUHTOUSE MEIHGON MAUVELIN
BAGERT  ° DE SAINTE—CROIX

HRHE - wownapo

o BARIAC (ONTRATY o

Sur U'ensemble du territoire [ivhairon ! —— — A M W 2

du Volvestre Ariégeois
voir les communes ci-dessus

EN FIN DE MATINEE
Les personnes de plus de 60 ans DU LUNDI A L'HEURE REGULIERE (j 50 € *
ou toute autge pe[sor]ne ay:c[l_r&'gebesgin d’une aide AU SAMEDI (EN FONCTION '
ans (a vie quotidienne : DF l.A TOURNEE)
- probléme de santé Pﬁﬁnf ZE[]%S
- mobilité réduite
- isolement géographique ou familial

Pouh/%m/?

- manque de temps

Priére de ne pas jeter ce dépliant sur la voie publique.



