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DE LA VIANDE BOVINE D'ORIGINE FRANCAISE
(LE PLUS SOUVENT D'ARIEGE) 05.61.64.57.51

DES FRUITS ET LEGUMES DE SAISON

UTILISATION REGULIERE DE PRODUITS
ISSUS DE L'AGRICULTURE

ou

BIOLOGIQUE services.population@couserans-pyrenees.fr
DES ALIMENTS PHOVENANT SOUVENT
DES PHODUUEUHS DU SERONMS _ Communau’[é de Cummunes -
DES REPAS DE QUALTE EQUILIBRES £T VARIES COUSERANS-PYRENEES
PREPARES PAR LE PERSONNEL DE LA CUISINE CENTRALE
DE L4 COMMUNAUTE DE COMMINE COUSERANS—PYRENEES Services 2 la Population
EXEMPLE DE MENU DU JOUH* Un service proposeé par la :
ChSou]Elle de légumes
ou fleur vinaigrette 1 rue de UHétel-Dieu b
7 oré AL D 09190 SAINT-LIZIER - .
Planqete B e GUSERANG | wesena Une sofuctzon. SIMPLE o ADAPTEE o
Fruit 7Yyrénées couserans-pyrenges.fr pouy BIEN MANGER CUUSER.ANS
* poin + jus de i — T0US'LES JOURS =




MGUES JUNTES

ALLIERES

DURBAN  ©
SUR—ARITE

SUIAN
LA BASTIDE ®
. ) CADARCET
o UESCRE  HONTSERON DE SEH00e  monTeLs

- LARBONT
®
N g o wus  MIEN
o ®MONTAGAGNE

' ESPLIS DE kol SENTENAC DE SERO

Sur Uensemble du territoire du Séronais et des [ i NIAON ? o /i(/ M W ? -

communes limitrophes.

DU LUND! LE MATIN
AU VENDREDI A L'HEURE REGULIERE *
(EN FONCTION 980 €
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Les personnes de plus de 60 ans
ou toute autre personne ayant hesoin d’une aide

dans la vie quotidienne : DE LA TOURNEE) PAR REPAS
-problljé;l_n{q dgdquté SAMED! ET LE VENDRED!
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-manque de temps JOURS FERIES LA VEILLE
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