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Retour au  Moyen-Âge



Atelier plantations et semis 
avec Ségolène SANQUER,

l’animatrice du jardin partagé

Nos objectifsNos objectifs

Découvrir le thème du
Moyen-Âge

Les sorties &  évènements

Les sorties et les activités peuvent être modifiées en fonction de la
météo. Une communication sera mise en place en cas d'annulation.

Merci de votre compréhension. 

Pour les enfants bénéficiant d’un Projet d’Accueil Individualisé, merci
de nous transmettre les documents et les fournitures nécessaires.

Pour les PAI alimentaires, les parents fourniront le repas nominatif.

InfosInfos

Favoriser les
échanges 

Développer la cohésion au
travers d’expériences

collectives

Oyé Oyé ! Embarque avec nous dans notre voyage dans le
temps, direction... le Moyen-Âge ! 

Nous serons plongés dans l’univers des chevaliers, 
des reines, des rois, des châteaux forts... 

Des épreuves t’attendront... Fais attention au dragon !

Jeudi 113/6 ans

Jeudi 116/12 ans

14h00 à 16h30

Sortie à Betchat
Tir à l’arc avec

 “Parcours des portes du Couserans”

9h15 à 17h00

Vendredi 19

Grand bal médiéval

Oyé Oyé,
À partir de 15h30, les familles sont conviées

au sein de notre château de Lédar ! 
Au programme: danses, démonstration de

trébuchet, joutes, duels d’épées...

3/12 ans

INVITATION

dès 15h30



Semaine 1 L U N D I  8 M A R D I  9 M E R C R E D I  1 0 J E U D I  1 1 V E N D R E D I  1 2

Matin

Règles de vie & jeux de
connaissance
Construction du pont
levis
La clé du roi

Construction du pont
levis
Mon petit bouclier
Le lancer de pierres

Construction du pont
levis
Fabrique ton épée

Construction du pont
levis
Fabrique ton épée
Tir à la corde

Construction du pont
levis
À qui est la couronne ?

Après
-

midi

Pâte à modeler maison
Memory géant

Ma catapulte en
pompons
Le combat des
chevaliers

Ma couronne géante
À l’attaque !

Atelier au jardin partagé

Départ 14:00
Retour 16:30

Olympiades médiévales

Semaine 2 L U N D I  1 5 M A R D I  1 6 M E R C R E D I  1 7 J E U D I  1 8 V E N D R E D I  1 9

Matin Mon petit château
Le jeu des anneaux

Mon petit château
Le lancer de pierres

Matinée au gymnase Buffelan
J-100 Jeux Olympiques

(organisé par le 
Comité Olympique 09)

Journée dans les bois de
Lédar : construction de

chaumières

Pique-nique fourni

Mon petit château
Catapulte à couleurs

Après 
-

midi

Le jeu du dragon
La balle au fou du roi

La queue du dragon
À la recherche de la
couronne

La maison féérique
Le château géant

Bal médiéval

Loisirs créatifs Jeu/Activité sportiveAccueil des 3 - 6 ans

Viens déguisé(e) !

AVRIL 2024



Semaine 1 L U N D I  8 M A R D I  9 M E R C R E D I  1 0 J E U D I  1 1 V E N D R E D I  1 2

Matin
Règles de vie & jeux
de connaissance
Tir à l’arc

Concours du plus beau
château

Jeux collectifs

Sortie à Betchat
Tir à l’arc avec

“Parcours des portes du
Couserans”

Départ: 9:15
Retour: 17:00

Pique-nique fourni

Olympiades
médiévales

(tir à l’arc, tir à la
corde, joutes,
parcours...)

Après 
-

midi

Forge ton épée
Jeux collectifs

Jeux sportifs
Chevaliers vs dragons

À l’assaut du château
fort !
Tir à l’arc
Théâtre

Semaine 2 L U N D I  1 5 M A R D I  1 6 M E R C R E D I  1 7 J E U D I  1 8 V E N D R E D I  1 9

Matin Création de couronnes
Jeu collectif

Fabrique ton heaume
Tir à l’arc

Matinée au gymnase Buffelan
J-100 Jeux Olympiques

(organisé par le 
Comité Olympique 09)

Journée dans les bois de Lédar:
construction de chaumières

Pique-nique fourni

Viens déguisé(e) !
Danse
Jeu collectif 

Après 
-

midi

Création arc
(1/2)

Jeu collectif

Préparation
projet pour
vendredi

Création arc
(2/2)

Jeu collectif
Jeux collectifs

Crée ton bouclier
Tournoi de tir à

l’arc

Tournoi de
baby -foot

Bal médiéval avec danse,
démonstration de

trébuchet, joute, duel
d’épée...

Loisirs créatifs Jeu/Activité sportiveAccueil des 6 - 12 ans

6 - 8 ans 9 - 12 ans 9 - 12 ans6 - 8 ans 9 - 12 ans6 - 8 ans

AVRIL 2024



L'enfant

NOM: ______________________________________

Prénom: ___________________________________

☐ Maternelle                             ☐ Elémentaire

INSCRIPTION ALSH SAINT-GIRONS
VACANCES DE PRINTEMPS

2024
3 à 12 ans

Le/La responsable

NOM: _____________________________________

Prénom: __________________________________

Téléphone: ________________________________

Mail: ______________________________________

Fait le:

Signature:

Le dossier d'inscription LE&C GS est obligatoire. Toute inscription, désinscription ou modification exceptionnelle est acceptée jusqu'au
mardi de la semaine précédente (par mail). Seules les absences pour raison médicale, sur présentation d'un certificat médical sous

48h, ne seront pas facturées. En cas de demande exceptionnelle, merci de vous rapprocher du Bureau Enfance Jeunesse.
L'inscription de votre enfant ne sera définitive qu'après confirmation par mail.

Bureau Enfance Jeunesse du Saint-Gironnais 3 Rue Rouaix - 09200 SAINT-GIRONS
05 34 14 58 11 - enfancejeunesse-stgironnais.3cp@lecgs.org 1/2



LUNDI 8 AVRIL    ☐   Journée complète    ☐   Matin    ☐   Repas    ☐   Après-midi  

MARDI 9 AVRIL   ☐   Journée complète    ☐   Matin    ☐   Repas    ☐   Après-midi  

MERCREDI 10 AVRIL    ☐   Journée complète    ☐   Matin    ☐   Repas    ☐   Après-midi  

JEUDI 11 AVRIL  

        ☐   Journée complète    ☐   Matin    ☐   Repas    ☐   Après-midi  

  ☐  Sortie à la journée tir à l’arc Betchat “Parcours des portes du Couserans”  

VENDREDI 12 AVRIL    ☐   Journée complète    ☐   Matin    ☐   Repas    ☐   Après-midi  

LUNDI 15 AVRIL   ☐   Journée complète    ☐   Matin    ☐   Repas    ☐   Après-midi  

MARDI 16 AVRIL   ☐   Journée complète    ☐   Matin    ☐   Repas    ☐   Après-midi  

MERCREDI 17 AVRIL   ☐   Journée complète    ☐   Matin    ☐   Repas    ☐   Après-midi  

JEUDI 18 AVRIL   ☐   Journée complète (construction de chaumières dans les bois de Lédar)  

VENDREDI 19 AVRIL   ☐   Journée complète    ☐   Matin    ☐   Repas    ☐   Après-midi  

Les inscriptions seront ouvertes jusqu'au mardi 2 avril 2024.
Au delà de cette date, elles ne seront possibles qu'en fonction du nombre de places restantes.

2/2

3/6
ans

6/12
ans

3/12 ans


