
ACTIVITÉS REPAS ACTIVITÉS

13 Mars 20 Mars28 Février 6 Mars

stlizier-stgironnais.3cp@lecgs.org
07 62 18 76 68

Les inscriptions se font  via le coupon papier à
remettre à l’ALAE, ou directement via l’adresse
mail. Elles ne sont effectives qu’à réception  du

mail de confirmation envoyé.
Toute modification sera prise en compte jusqu’au

mardi de la semaine précédente (sauf situation
exceptionnelle).

27 Mars 3 Avril

Règles de vie 

et 

jeux de connaissance

Création de boîtes à cris

Petit jeu de 

questions/réponses

Le photomaton des

émotions

Le relais de la colère

Création d’une fresque pour

la joie et la colère

Jeux de société

Les empreintes 

émotionnelles

Le parcours du dégoût

Création d’un memory 

des émotions

La  musique émotive

Création de l’émotio-mètre

Le loup de la tristesse

Création d’une fresque

pour la tristesse la peur

Jeux de société

Le jeu des émotions

Les cerceaux des 

émotions

Le memory des émotions

Jeux sportifs

Le jeu de la précision

Création d’une cocotte 

émotive

Création d’une fresque du 

dégoût et la surprise

Jeux de sociétés

Activité manuelle



ACTIVITÉS REPAS ACTIVITÉS

stlizier-stgironnais.3cp@lecgs.org
07 62 18 76 68

Les inscriptions se font  via le coupon papier à
remettre à l’ALAE, ou directement via l’adresse
mail. Elles ne sont effectives qu’à réception  du

mail de confirmation envoyé.
Toute modification sera prise en compte jusqu’au

mardi de la semaine précédente (sauf situation
exceptionnelle).

Règles de vie 

et 

jeux de connaissance

Atelier de Création 

Artistique

Art et Création 

Création de boîtes à cris

Les besoins de la colère

Jeux sportifs

Création de balle 

anti stress 

Etude de la surprise

Dobble géant 

Le loto des émotions

Je ressent ... la peur

Art en Action

Création de bouteilles 

sensorielles

Toiles en Couleur

Création d’un memory 

géant

La couleur des émotions

13 Mars 20 Mars28 Février 6 Mars

27 Mars 3 Avril

Activité manuelle



En cas d’absence d’un
animateur à la réception

de vos enfants, voici le
numéro à composer
pour nous avertir de

votre présence.

Numéro : 07.62.18.76.68


