Nager dans une eau @ 30°C nest
 pas agréable pour un nageur car
29g> i?vavite avoir trop chaud et avoir
dumal a respirer.
’ |2 température| $ale pnﬁg :
nager en piscine est comp
: emgeZE gt 28°C.

v Badge en supplément de 5€ lors du premier achat dun petit bassin

abonnement/plusieurs entrées/plusieurs heures.
v Les hassins sont évacués |5 minutes avant [heure de fermeture. -
v Les enfants venant seuls doivent étre agés de 8 ans minimum et savoir nager.
v Lapériode vacances débute le lundi de la premigre semaine
et se termine le dimanche de la derniére semaine.
v Pendant les vacances scolaires et les jours férigs, les activités sont suspendues.
v Réservations obligatoires pour les activités (places limitées)
v/ Mttention, une activité réservée est automatiquement décomptée.
v Les activités adultes sont réservées aux personnes de plus de 16 ans.
v e matériel nécessaire pour les activités est fourni.
v Les cours sont dispenses par les éducateurs du Centre.

// Y et &z
m Jemets mon maillot de bain dans les vestiaires (déchaussage, déshabillage. démaguillage)

" A= (short de bain interdit - bonnets de hain non obligatoire)

' Jevais aux toilettes et je prends une douche avec du savon.

Je passe dans e pédiluve.

Leg shuices en plus
v Location d’aquabike (7€, résident 6€)

v Possibilite d'acheter des maillots de bain conformes enfant/adulte
v Aecgs libre solarium a Uextérieur et espace de verdure
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CENTRE AQUATIQUE DU COUSERANS | Avenue Aristide Be

)
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rges 09200 Saint-Girons | 05.61.64.96.22
centre.aquatique@couserans-pyrenees.fr | centre-aquatique-du-couserans.com | facebook com/centreaguatiqueducouserans
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L [ ANV st réserve pour les activités.

ADULTE RESIDENT

Le
VUL |

W e Centre Aquatique accugille les
gooles et les classes de_bemes tous
2" lesjours en semaine gratuitement |

gl TARIFS BASSING DE BAIGNADE
) e e e ™y

6€

ADULTE 456

ENFANTRESIDENT  JRJ3

ENFANT 3.56

REDUITRESIDENT  [RE

1€

i1 L1 1¥pour les moins de 3 ans

REDUIT 4€

INPS - Ne pas jeter sur la voie publigue.

356 256 438 300€

408 30€ ‘ b3E 100€ 350€

256 b€ 200€

30€ 65€ 230€

306

95€ Chomeur, sénior, étudiant, famille nombreuse,

handicape, groupe 4 partir de 10 personnes.
A1) 13 Ptrimestriel ou annuel comprend [acces a la balnéo.
LT Le tarf adulte sappligue aux plus de 17 ans, e tarif enfant aux 34 17 ans.



HORAIRES

Période Période S
TONE C: ACADEMIE DE TOULOUSE HORS £1E
0h-13h45 | 14h-20hi5 10n-13n30 14h-19h
0h-I3h45 |4h-I3h 0h-12h |4h-I3h
|0h-I3h45 14h-I3h 10h-13h30 |4h-I3h
|0h-13n45 14h-19h [0h-12h 14h-19h
0h-20nl5 10h-13h30 14h-19h
0h-12h |4h-18h |0h-12h 14h-19h

TARIFS
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en supplément de 5 € pour la carte 10 entrées et balnéo [Oh

HORAIRES & TARIFS /(11 TES AUUATIOUES

|LN'EST PAS NECESSAIRE DE SAVOIR NAGER POUR TOUTES LES ACTIVITES
IIIINNMNIIIIIHNMIIHMEIIMﬁﬂﬂﬂI!NMIIN&ME&M&HMH!&M@WI

Gym dans [eau [2HI5-13H | 16H30-I7HI5 | 19H-19H45 | [ZHI5-(3H

AQUADOUCE VENDREDI | LA SEANCE I[] SEAN[]ES TRIMESTRE
Travail d'amplitude, souplesse articulaire 16h30-17h15 60€

AQUAGYMTONIC LUNDI | SAMEDI | LASEANCE | I0SEANCES | TRIMESTRE
Activité sportive, tonifie les muscles et brile les calories ‘|9h|5 Zﬂh‘ 1Zh15-13h ‘ ‘ 80€ ‘ 60€

IIIIMNMHIIIIIIMHIIIHIMMI“MMHNIlﬁﬂﬂﬂlﬂﬂwﬁllwﬁﬁl

o tmloal g /0005 | 9049045 45-3h | IE | I00E | 708

Tonifie muscle dos abdos

IIIIIIlMMNMMNHIIIIIIIFIMHHﬁIIFH&HMEIPI@EMEEI“INME&EI

Combine plusieurs activités en une seule séance ! 12h15-13h 1008

OUPHOBEE | VBB | PRTRMESRE
Exercices pourvaincre la peur de [eau [0hI5-IIh 60€E
| OSECES | TAMESTRE |
Cowe |6

AQUAFAMILY SAMEDI
PAR TRIMESTRE

Adaptation du milieu aquatique en famille 6 mois < 4 ans )
N s | %

JARDIN AQUATIQUE SAMEDI | LASEANCE | 10 SEANCES

Adaptation du milieu aquatique en famille 3 a 6 ans

Mapat 21 B0E
//Groupe de niveaux
ECOLE NATATION ENFANTS MERCREDI PAR TRIMESTRE aumm[:me techniques
3h45-14h30 / 14h30-15h15 de nage
//Perfectionnement
ECOLE NATATION JEUDI SAMEDI PARTRIMESTRE des techniques g

ADO-ADULTES o

ADOS 19h-20h
DEBUTANT 12hl5-13h

60€

INTERMEDIARE | (a1
PLRFORMANCE | 9120030




